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Ensihoidon vasteaikojen parantaminen kiireellisissä tehtävissä

Ensihoidon toteumat vuosilta 2022, 2023 ja 2024 osoittavat, että potilaiden tavoittaminen 
kiireellisissä A- ja B-luokan tehtävissä on heikentynyt. Vasteajat ovat pidentyneet sekä 
Pohjois-Pohjanmaalla ydintaajamissa, muissa taajamissa ja asutulla maaseudulla.

Vasteaikojen kehitys
Ydintaajamissa:
2022: mediaani 5:59 min, 90 % 9:25 min
2023: mediaani 6:20 min, 90 % 9:43 min
2024: mediaani 6:49 min, 90 % 10:26 min
Muissa taajamissa:
2022: mediaani 8:06 min, 90 % 15:04 min
2023: mediaani 8:29 min, 90 % 16:54 min
2024: mediaani 9:16 min, 90 % 19:37 min
Asutulla maaseudulla:
2022: mediaani 16:21 min, 90 % 32:01 min
2023: mediaani 17:49 min, 90 % 32:15 min
2024: mediaani 18:29 min, 90 % 34:03 min

Tutkimusten mukaan esimerkiksi kammiovärinästä johtuvassa sydänpysähdyksessä 
selviytymistodennäköisyys laskee noin 10 prosenttia jokaisella minuutilla ilman 
defibrillaattorin käyttöä, joten jo minuutin pidemmällä vasteajalla on merkitystä.

Ehdotamme, että selvitetään keinoja ja laaditaan kokonaisstrategia vasteaikojen 
parantamiseksi. Seuraavat toimenpiteet voivat olla tässä yhteydessä hyödyllisiä:
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- Ensihoidon lähtöprosessien tehostaminen ja hätäkeskusohjeistuksen tarkentaminen.
- Reaaliaikaisen datan hyödyntäminen yksiköiden sijoittelussa liikenteen ja 
hälytystiheyden perusteella. Parempi yksiköiden siirtely esimerkiksi ennakoivien Predictive 
Analytics-, GIS- ja CAD-järjestelmien avulla.
- Ennaltaehkäisevä alueellinen analyysi, jolla voidaan varmistaa nopein mahdollinen 
reagointi eri alueilla.
- Ensivastetoiminnan kehittäminen ja tehokkaampi hyödyntäminen.
- Ensiauttajasovelluksen määrätietoinen käyttöönotto.
- Ensihoitokapasiteetin tehostaminen ennakoivasti Raahen ja Oulaskankaan päivystysten 
muutosten myötä.
- Pohde kannustaa kuntia hankkimaan sydäniskureita ja sijoittamaan ne 
tarkoituksenmukaisiin tiloihin, kuten liikunta- ja kulttuuritiloihin.
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